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 گلستان اهواز مارستانیدر ب یسال بستر 6-12کلام بر اضطراب کودکان  یب یقیموس ریتاث :عنوان طرح تحقیقاتی

 14/08/1402:طرح  تاریخ خاتمه

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 مسئول( ی)مجرمیالسادات حکاشرف 

 اهواز شاپوریجند ی: دانشگاه علوم پزشکیسازمان یوابستگ

 اهواز شاپوریجند یدانشگاه علوم پزشک، )دانشجو(یکلدوزخ ینیحس مایش دهیس

 اهواز شاپوریجند یدانشگاه علوم پزشک، )استاد مشاور(یاشرف تشکر

 اهواز شاپوریجند یدانشگاه علوم پزشک، (ی)مشاور آماریقنبر دیسع

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 .باشدثر ؤم مارستانیشده در ب یاضطراب کودکان بستر کاهش بر تواندمی کلام یب یقیموس

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

 بگذارد. یمنف ریآنها تأث یتر کند و بر رشد روانیرا طولان یتواند بهبود یم مارستانیدر ب یاضطراب در کودکان بستر 

 را در گروه  یاتیسطوح اضطراب و علائم ح یکلام به مدت سه روز به طور قابل توجه یب یقیگوش دادن روزانه به موس

 آزمون نسبت به گروه کنترل کاهش داد.

 ضربان قلب و تعداد تنفس، در گروه  ک،یاستولیو د کیستولیاز جمله فشار خون س ،یاتیدر علائم ح یقابل توجه بهبود

 مشاهده شد. یدرمان یقیکننده موس افتیدر

 یدهد و راحت یآرامش بخش که اضطراب را کاهش م طیمح کی جادیدر ا ،یتهاجم ریدرمان غ کی ،یدرمان یقیموس 

 دهد، موثر است. یم شیرا افزا ماریب

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 (50اهمیت موضوع ،)کلمه 

 طیمانند مح یعوامل مختلف لیبه دل یشوند که منجر به اضطراب و استرس قابل توجهیم یبستر مارستانیکودک در ب ونیلیم 6از  شیسالانه ب

 یهادر سال نیبنابرا بگذارد. یمنف ریدر کودکان تأث یو زمان بهبود یکیولوژیزیف یهاتواند بر پاسخیم اضطراب .شودیم نیاز مراقب ییو جدا

 شنهادیپ یدرمان یقیاز جمله موس ییدارو ریو غ ییدارو یهاروش مارستانیب طیکودکان با مح یروح یه، جهت سازگارمسئل نیبا توجه به ا ریاخ

 انجام شد. مارستانیدر ب یکلام بر اضطراب کودکان بستر یب یقیموس ریتأث نییبا هدف تع حاضر مطالعه شده است.
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 (70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 

 قهینمره اضطراب و تعداد تنفس در دقچشمگیر پس از روز دوم و سوم سبب کاهش  قهیدق 20کلام به مدت یب یقیدادن روزانه به موسگوش 

ربان قلب خون و ض کیاستولیو د کیستولیدر روز سوم فشار س یقیپس از گوش دادن به موس نیشد. همچن مارستانیشده در ب یکودکان بستر

 .افتیکاهش  توجهیمیزان قابل به  نکودکا

 

 ( 80موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

 یثرؤم یتواند به عنوان روش عملیم مارستانیشده در ب یکلام توسط کودکان بستر یب یقیمطالعه، گوش دادن به موس نیا جیبر اساس نتا

در  خون، ضربان قلب و تعداد تنفس کیاستولیو د کیستولیشامل کاهش فشار س یاتیعلائم ح بهبودجهت کاهش سطح اضطراب و به دنبال آن 

 گردد. قهیدق

 

 : تأثیرات و کاربردها

  یهادر گروه مارانیب یبر رو یقیموس راتیتأث نهیدر زم شتریب قاتیتحق یبرا یاهیبه عنوان پا توانندیمطالعه م نیا جینتا: 1تأثیر 

 .رندیمتفاوت مورد استفاده قرار گ ینیبال طیمختلف و در شرا یسن

  مورد استفاده هامارستانیدر ب یکاهش اضطراب در کودکان بستر یبرا ییدارو ریروش غ کیبه عنوان  توانندیمطالعه م جینتا: 2تأثیر 

جوان  نمارایب یتر براتر و راحتآرام یطیمح ،یقیبه پرستاران و پزشکان کمک کند تا با استفاده از موس تواندیروش م نی. ارندیقرار گ

 کنند. جادیا

  وانند ها بتدر نظر گرفته شوند تا آن یپرستاران و کادر درمان یبرا یآموزش یهااز برنامه یبه عنوان بخش توانندیم هاافتهی نیا: 3تأثیر

 استفاده کنند. مارانیب تیاضطراب و بهبود وضع تیریابزار مؤثر در مد کیبه عنوان  یقیاز موس

 

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

مورد استفاده  یقیمانند حجم نمونه کوچک و عدم تنوع در نوع موس ییهاتیمحدودهایی داشت از جمله لعه حاضر محدودیتمطا

 بگذارد. ریتأث جینتا یریپذمیوجود داشت که ممکن است بر تعم

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 ( مردم، بیماران، رسانهگیرندگان خدمات سلامت)ها 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...( ارائه کنندگان خدمات سلامت( 

 گذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمان غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...(مدیران و سیاست 



 و هماهنگی اطلاعات مرکز توسعه

 و انتشارات علمی

   پیام پژوهشی فرم 

 

 تاریخ تهیه:   تهیه کننده:

 3/08/1403   گروه کاربست نتایج تحقیقات

 

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید یها، ارزشیبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

و کاهش  یروند بهبود عیبه تسر تواندیم یدرمان یقیموس ،یاتیبا کاهش اضطراب و بهبود علائم حاز نظر اجتماعی و بهداشتی، 

 .ها منجر شودآن یهاو خانواده ماریب یبه بهبود تجربه کل تواندیامر م نیبخش کمک کند. اآرام یبه داروها ازین

 یبرا یاژهیو یدرمان یقیموس یهامحصولات و برنامه ج،ینتا نیبا توجه به ا تواندیو سلامت م یقیصنعت موس از نظر فرهنگی

 .کمک کند یکند که به کاهش اضطراب و بهبود سلامت روان یطراح مارانیکودکان و ب

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

2-04101-023-https://bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12887 
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